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Uhrzeit/Friihstiick + Zwischenmahlzeit

Uhrzeit/Mittagessen + Kaffeemahlzeit

Uhrzeit/Abendessen + Spédtmahizei:

Datum ]

Datum J

Datum

Datum

Datum

Datum

Datum

Bitte schreiben Sie genau auf was, wann und wieviel Sie essen und trinken. Auch kleine Zwischenmahlzeiten

und/oder Snacks (z.B. eine Handvoll NUsse 0.4.) sind als Information fiir unsere Beratung wichtig. Gleiches gilt fir
nachtliches Essen oder Trinken, es sei denn es handelt sich um Wasser.

Vielen Dank fir thre Mihe.
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